1 Agizve Dis Saghg




Gunumuzde dis ve
dis eti hastaliklari -
butun dunyada yaygin @
ve onemli bir sorundur

Cunku agiz ve dis
sagligl genel “
sagligimizla yakindan
liskilidir.




Agiz sagligi:

Digler ve onlari ¢evreleyen sert ve
yumusak dokularin tumunun

hastaliklarinin tedavisi ve m
korumasini igeren bir kavramdir. " #%2)

Digler ve igine yerlestigi cene
kemigi, dudak, dil, yanak ve dig
etleri agiz saglig1 kapsamina girer.

| Digler ve gevre dokularin temizIf€
agiz sagliginin temelini olusturur.
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Dis saghgt:

Disler ve diglerin igine oturdugu
dis yuvalarinin hastaliklardan
korunmasi ve mevcut problemlerin
tedavisi dis sagligi olarak ifade
edilir.




Dis Curumesi:

Dis curugu dis minesinin ve sert
dokularin tahrip olmasidir.Bu olay
diglerin dis yuzeyinden baslayarak
derinlesir.

Temelde dis curigunun sebebi
agizda meydana gelen
sebeplerdir.Asitlerle dis minesi ve
kemik kismi asinir. Bunun disinda
curuk enzimlerin etkisiyle ilerler.

Karbonhidratlar agizdaki
mikroorganizmalar tarafindan |
parcalanarak asitleri meydana getirir.
Bundan sonra ¢uruk dis ozune ulasir
ve agri baslar.Daha sonra curuk,dis
kokune gecer ve apse olusur.
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Buyume ve gelisme
doneminde kalsiyum,
fosfor ve flor yonunden
yetersiz beslenme
curukleri artirir.

Flor dis minesinin
sertligini saglayan temel
maddedir. Flor
fazlaliginda dislerde renk
bozuklugu ve curuk
olugur




Sekerli besinlerin
fazla tuketilmesi dis
temizliginin
yapillmamasi dis
curuklerini artirir.

Curuk dis ozune
ulasmadan agr!
meydana gelmedigi icin
dis agrisi olmamasi dis
sagliginin yerinde
oldugunu gostermez.
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Dis eti hastaliklari:

Dis eti iltihaplarina genel
olarak gingivit denir.
lItihaplanma dis eti |
hastaliklarinin erken belirtisidir. ¥

Dis eti hastaliklarinin onemli
bir nedeni dis taslaridir. Dis ile
dis eti arasinda biriken besin
artiklari ve bakteriler dis
plaklarina ve dis taslarina

sebep olurlar dis taslari I -~

temizlenmediginde dis eti m

hastaliklarina zemin hazirlar. ( : ’
Bu donemde dis etleri cabuk ‘ "' - —

kanar ve dis etinde cekilmeler "
o][V] @

R L T

A



http://www.medicinehospital.com.tr/userfiles/image/dis4.jpg

Dis curugu ve dis eti hastaliklarinin genel vucut yapisi ile
iligkisi:
Dis curugu ve dis eti hastaliklari,sadece agiz igini
ilgilendiren bir problem degildir.Bolgesel oldugu

kadar bir cok bedensel hastaliga da yol acabilir.
Bunlari soyle siralayabiliriz:

* Eklem romatizmasi * Kemik iltihaplar

* Bobrek iltihaplart  * Goz hastaliklari

* Alerjik hastaliklar ~ * Bas agrilari

* Sindirim sistemi * Kalp rahatsizliklari
rahatsizliklari

* Beyin zari iltihabi

* Lenf bezlerinde buyume ve
iltihaplanma

* VUucutta yorgunluk,halsizlik,vucut |
sicakliginin yukselmesi




Diglerin gelisim bozukluklari

Dislerde meydana gelen birgok
yapisal bozukluk vardir.Bunlardan --.';m
baslicalari sunlardir:

* Dislerin buyuklukleri farkl
olabilir.

* BUyuk,ust uste binmis disler
olabilecegi gibi kucuk, aralikli
disler de gorulebilir.

* Diglerde sekil ve dizilis g
bozuklukl labilir. .
ozukluklari olabilir .ﬁ...*
* Birkac dis yapisik olabilir ———
veya i¢ ice olabilir
* Eksik veya fazla dis il

bulunabillir.
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Dis korumasi ve bakimi

Dis curumelerinin onlenmesinde
sularda yeterli flor olmasi, duzenli
olarak dislerin fircalanmasi, dis ipi
kullanilmasi, asiri tatl ve sekerli
yiyeceklerden olabildigince
kacinma bunlar yendiginde mutlaka
dislerin fircalanmasi, dis hekimi
kontrollerine gidilmesi temel
uygulamalardir.

Dis eti hastaliklarinin
onlenmesinde de dis fircalama ve
duzenli dis hekimi kontrolleri
onemlidir.
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Dis korumasi ve bakimi

Asiri asitli ve sekerl
yiyecekler
mikroorganizmalarin etkisini
artirir.

Disler sert cisimlerle
karistiriilmamali, findik, ceviz
vb. kabuklu yiyecekler
dislerle kirilmamalidir. Bunlar
dis minesinin catlamasina ve
bakterilerin etkisinin
artmasina neden olur. Dis
minesinin koruyucu etkisi
ortadan kalkar.




Diglerimizi Nasil Fircalamaliyiz?

Dislerimizi korumanin en etkili yolu duzenli olarak
fircalamaktir. Dis fircalamanin ilk adimi dogru firca
secimidir.

En uygun firca naylon ve orta sertlikteki fircalardir.
Agiz icinde kolay hareket ettiriimesi ve arka dislere
rahat ulasabilme acisindan fircanin kafasinin fazla
buyuk olmamasi tercih edilir.




Diglerimizi Nasil Fircalamaliyiz?

Uygun firca secildikten
sonra disler en az gunde Iki
kere duzenli olarak fircalanir.

Dis macunu agza verdigi
hosa giden koku ve his
nedeniyle dis fircalanmasini
kolaylastirir.

Dis parlatma tozlar dis
nekimi  onerisi  olmadikca
Kullanilmamalidir. Asiri
Kullanimlar dis sagligi
acisindan zararlidir.




Diglerimizi Nasil Fircalamaliyiz?

Dis fircasi 45 derecelik
acl yapacak bicimde
tutulur ve dis et
hizasindan baslanarak
agiz bosluguna dogru
fircalamaya baslanir.Dis
yuzeylerden baslayan
fircalama sert darbeler
halinde degil, yumusak ve
daireler cizecek bicimde,
on dislerden arka dislere
dogru yapiimaldir.




Diglerimizi Nasil Fircalamaliyiz?

Daha sonra disglerin ic
yuzeyleri ayni sekilde
fircalanir. Bu islemde firca
egik tutularak, dis etinden
agiz bosluguna dogru
hareket ettirilir.

En son diglerin gcigneme
yuzeyleri firca duz olarak
lleri geri hareket ettirilerek
fircalanir.




Diglerimizi Nasil Fircalamaliyiz?

Fircalama isleminin
en az iki-uc¢ dakika
surmesi gerexir.
Sagliklh dis etleri
fircalama sirasinda
kanamaz.

Dis firgasi kisiye ait
bir aractir,
baskalariyla
paylasilmaz. Dis
fircalari birkac ayda
bir, en geg alti
ayda degistirilmelidir.

= '
2 [Te.
L b 5
i
. _ ' s




Dis sagligini korumada en onemli
konulardan birisi, yilda en az iki
defa dis hekimine muayene
olmaktir. Boylece dis sorunlari
erken donemde tespit edilir ve
buyumeden engellenir.Tedavi
gecikirse bu durum dis kaybina yol
acabilir.

Agiz ve dis sagligimizla beslenmemiz
arasinda buyuk bir ilgi mevcuttur.
Kalsiyum, fosfor,flor gibi mineraller ile
A,C,D vitaminleri ozellikle cocukluk
doneminde yeterince alinmalidir.



